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Varenr : EM030 + PM65

Producent : Beurer

Pulsur til fitthess og mavemuskelstimulator
Produktbeskrivelse:Pulsuret har falgende funktioner:

* Ur med tid 12/24

« Kalender til &r 2020 med ugedag og dato
 Alarm og stopur

 Speciel sort baggrund med baggrundsbelyste tal
 Vandteet til 50 m.

Pulsmaler med felgende funktioner:

« Pulsmalingsngjagtighed i.h.t ECG

* Analog data overfgrsel

« Justerbar traeningszone med alarm

» Angivelse af tid over- / under- og i treeningszonen

* Gennemsnits- og maksimumpuls

 Beregning af kalorieforbrug

* Fedtforbraending i gram

Fa synligt flottere mavemuskler pa kort tid. EMS (Elektrisk
muskelstimulering) giver en intensiv og effektiv
muskelsammentreekning. EMS anvendes ogsa af top atleter
for hurtigere resultater sammen med almindelig treening.
EMS &amp; Traening med EMS:Hvordan fungerer det?
Elektrisk muskelstimulering (EMS) anvendes med succes
inden for sport pa alle niveauer. Mange europeeiske
eliteidreetsudgvere anvender EMS som et supplement til den
gvrige treening. EMS giver en intensiv og effektiv
muskelsammentraekning ved muskeltreening og kan anbefales
til bl.a. styrketraening. EMS virker med elektriske impulser,
som gennem huden stimulerer nerverne pa den enkelte
muskel. Musklen reagerer pa impulsen med en
sammentraekning.

Fordele ved at anvende EMS:De stgrste fordele ved at treene
ved hjeelp af en elektrisk muskelstimulator er:

» Musklerne treenes effektivt pa kort tid.

« Med EMS kan du koncentrere din treening pa specifikke
muskler. Derfor er EMS ogsa en meget anvendelig metode
efter skader hvor visse muskler behgver ekstra traening.

« EMS stimulerer bade de langsomme og de hurtige
muskelfibre. De langsomme fibre anvendes bedst i
sportsgrene, hvor der skal bruges kraefter over en leengere
periode. De hurtige fibre er specielt vigtige i sportsgrene, hvor
hurtig maksimal kraft kreeves. Disse hurtige fibre er normalt
sveere at na i den normale treening.

« Du kan traene, nar du vil, som et supplement til den
seedvanlige treening, hvis du er ude at rejse, eller hiemme.
Cefars stimulatorer er sméa og derfor lette at have med.
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