Serligt med hensyn til batterier.

Elektrisk og elektronisk udstyr samt medfglgende batterier indeholder materialer,
komponenter og stoffer, der kan veere skadelige for menneskers sundhed og for
miljget, hvis affaldet ikke handteres korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er meerket med nedenstaende
overkrydsede skraldespand. Den symboliserer, at elektrisk og elektronisk udstyr
og batterier ikke méa bortskaffes sammen med usorteret husholdningsaffald, men
skal indsamles seerskilt.

Nogle batterier er ogsa maerket med den kemiske betegnelse Hg (kviksglv), Cd
(cadmium) eller Pb (bly). Dette er seerligt skadelige stoffer og det er derfor
specielt vigtigt, at disse batterier bliver indsamlet.

Som slutbruger er det vigtigt, at du afleverer dine udtjente batterier til de
ordninger, der er etablerede. P4 denne made er du med til at sikre, at batterierne
genanvendes i overensstemmelse med lovgivningen og ikke ungdigt belaster
miljget.

Alle kommuner har etableret indsamlingsordninger, hvor

kasseret elektrisk og elektronisk udstyr samt baerbare batterier

gratis kan afleveres af borgerne pa genbrugsstationer og andre
indsamlingssteder eller bliver afhentet direkte fra

husholdningerne. Neermere information kan fas hos

kommunens tekniske forvaltning.
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Seagull hiandholdt fedtmaler

Denne Seagull handholdte fedtmaler er en god hjeelp til dig, der vil holde styr pa
dit helbred, ved at bruge funktionerne for fedtmaling, BMI og relativt basal
stofskifte.

Lees venligst denne vejledning far brug.

Forsigtighedsregler

1. Undlad at bruge fedtmaleren i hgje temperaturer, i direkte sollys eller
indenfor barns raekkevidde.

2. Fedtmaleren ma ikke nedsaenkes i vaeske.

3. Undlad sted og tab af fedtméaleren og aben den ikke.

4. Renger fedtmaleren jeevnligt ved brug af en letfugtig klud. Der ma ikke
bruges kemikalier, benzin eller oplasningsmidler.

5. Fedtmalerens resultater skal bruges til at styre din sundhed. Hvis du er i
tvivl om din sundhedstilstand, kontakt din laege eller andre
sundhedsprofesionelle.

6. Fedtmaleren ma ikke bruges af gravide, personer med en hjerterytme
regulator, pacemaker eller andre maskiner indbygget i kroppen.

7. Fedtmaleren bruger 2 stk. AAA 1,5V batterier.

Knapper

SET: Se basis information og skift mellem funktioner.
POWER: Taend/sluk

START: Begynd maling

A /V: Skift veerdi og ken.
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Hvordan resultaterne skal tydes
Brugervejledning
1. Seet batterierne i apparatet. Dette gagres bagpa. Saerg for at saette dem Standarder for fedtprocent
korrekt i apparatet.
2. Tryk pa POWER-knappen og skeermen teendes. Der hgres en bip-lyd. Kon Under- |Normal Let Muskelgs | Over-
3. Ordet "guest” blinker. Brug Aog ¥ for at vaelge dit profilnummer. vaegtig |vaegtig overvagtig vagtig
4. Tryk pa SET for at indtaste personlige data — hgjde, veegt, alder og ken.
Brug knapperne for Aog ¥ for at indstille. Vaerdierne vil stige eller falde Mand <99% 99-19,8% |19,9-23,8% 23,9-24,8% |>24,8%
i f@lgende intervaller: Alder = 1 ér, h(ajde= 0,5 cm, V%gt=0,5kg 0og Kvinde < 19’9% 19,9-29,8 29,9-33,8% 33,9-34,8% > 34,8%
ken=maend og kvinder. Hold knappen inde for hurtige skift. %
5. Hold pa fedtmalerens handtag med begge haender og tryk START
6. Mens malingen foretages bgr fedtmaleren holdes stille. Der hagres bip-
lyde undervejs. BMI
Resultater vises som faelger:
«  Q@verst til venstre vises fedtprocenten. Kon | Alder Lav Standard | Hgjere Hoj
* | venstre side vises en figur som er enten: underveegtig, normal, let Mand |Under 30 |Under 17,8 |17,9-23,7 |23.8-30,3 |Over 30,4
overvaegtig, muskelgs eller overveaegtig.
«  Nederst i midten vises den beregnede BMI Mand |Over30 |Under 16,4 |16,5-22,1 |22,2-28,5 |Over 28,6
* Nederst til venstre vises de antal kalorier, der forbraendes dagligt ved Kvinde |Under 30 |Under 19,7 |19,8-25,8 |25,9-30,3 |Over 30,4
Eailkogan e aktivitet og stofsifte. Kvinde | Over 30 |Under 18,4 |18,5-24,0 |24,1-28,9 |Over 29,0
ejlkoder

E 1: Heenderne er for tarre.
E 2: Heenderne holder ikke korrekt pa fedtmaleren.

E 3: Resultaterne er udover fedtmalerens kapacitet. Fedtprocenten er hgijere i flere timer om morgenen, fordi veeskeindtaget pavirker

malingen og kroppens vaeskemaengde falder i Igbet af natten. For sikre
resultater, males fedtprocenten om aftenen. Resultaterne kan variere hvis
malingen fortages pa forskellige tidspunkter af dagen — selv i Igbet af samme
dag. Malingen er derfor mest sikker, nar den fortages pa samme tidspunkt af
dagnet og under de samme omsteendigheder. Det anbefales at male
fedtprocenten 2 gange om maneden.

Anvendelsesomrade:
Hgjde: 100-199,5 cm
Veegt: 10-199,5 kg
Alder: 10-99 ar
Profiler: 1-9 + en geest.
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